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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)




Пояснительная записка
Учебный план для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения Кременевской основной школы на 2019 - 2020 учебный год  основан на следующих нормативных документах:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
1. Письма Минобрнауки России: 
- от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»
- от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»
1. Приказы Минобрнауки России:
- от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35847)
- от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850)

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
Продолжительность учебного года во 2,3  классе  — 34 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
При определении продолжительности занятий во 2-ом классе - 40 минут. Во 2 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью исправления недостатков умственного развития.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Вариативная часть. Часы отведенные на обязательные предметы школьного компонента во 2 - 4 классах, использованы по изучению предметов: русский язык ,мир природы и человека по 1 часу.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой продолжительность занятий 20 минут. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю: 2 занятия логопедической коррекции и 3 занятия психологической коррекции, одно занятие ритмикой.
Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 


Принят педагогическим советом                                                                                                                            Утверждаю:                                                                                                      
протокол  №    1    от  30.08.2017                                                                                                                 директор школы:                 М.Ю. Седжева
Учебный план   для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Кременевской основной школы
на 2017-2021 учебный год 
			Учебный  план начального общего образования  (5-ти дневная неделя)

	
	Количество часов в неделю

	Предметные 
области
	Учебные предметы

	1кл.
2017/2018
	Форма промеж. аттест.
	2кл.
2018/2019
	Форма промеж. аттест.
	3кл. 2019/2020
	Форма промеж. аттест.
	4кл.
2020/2021
	Форма промеж. аттест.
	итого

	Обязательная часть
	                     
	
	

	1. Язык и речевая практика

	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
	3
3
2
	
	4
4
2
	
	4
4
2
	
	4
4
2
	
	15
15
8

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	
	4
	
	4
	
	4
	
	15

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	8

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Изобразительное искусство
	2
1
	
	1
1
	
	1
1
	
	1
1
	
	5
5

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	
	3
	
	
3
	
	
3
	
	
12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	
	1
	
	1
	
	1
	
	5

	Итого 
	21
	
	22
	
	22
	
	22
	
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	
	2
	
	
2
	
	
2
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	
	24

	Внеурочная деятельность 
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	
	16

	Всего к финансированию
	31
	
	32
	
	32
	
	32
	
	127
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Учебный план   для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Кременевской основной школы
на 2018-2022 учебный год 
			Учебный  план начального общего образования  (5-ти дневная неделя)

	
	Количество часов в неделю

	Предметные 
области
	Учебные предметы

	1кл.
2018/2019
	Форма промеж. аттест.
	2кл.
2019/2020
	Форма промеж. аттест.
	3кл. 2020/2021
	Форма промеж. аттест.
	4кл.
2021/2022
	Форма промеж. аттест.
	итого

	Обязательная часть
	                     
	
	

	1. Язык и речевая практика

	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая практика
	3
3
2
	
	4
4
2
	
	4
4
2
	
	4
4
2
	
	15
15
8

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	
	4
	
	4
	
	4
	
	15

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	8

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Изобразительное искусство
	2
1
	
	1
1
	
	1
1
	
	1
1
	
	5
5

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	
	3
	
	
3
	
	
3
	
	
12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	
	1
	
	1
	
	1
	
	5

	Итого 
	21
	
	22
	
	22
	
	22
	
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	
	2
	
	
2
	
	
2
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	
	24

	Внеурочная деятельность 
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	
	16

	Всего к финансированию
	31
	
	32
	
	32
	
	32
	
	127
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План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ Кременевской ОШ на 2019-2020 учебный год 
для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
2,3 класс

	Направления
	формы
	Названия курсов
	Количество часов

	Коррекционно- развивающая область
	
	Коррекционно- развивающие занятия с логопедом
	1

	
	
	Коррекционно- развивающие занятия с дефектологом
	1

	
	
	Коррекционно- развивающие занятия с психологом
	1

	
	
	Ритмика
	1

	
	
	Коррекционно- развивающие занятия с учителем  
	2

	нравственное
	Объединение «Следопыты»
(регулярный)
	«Землю от предков наследуя»
	1

	социальное
	Профориентация (регулярный)
	" Мир профессий"
	1

	общекультурное
	Не регулярный
	«Радуга талантов»
	1

	спортивно-оздоровительное
	Секция  (регулярный)
	«Народные игры»
	1


















