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Пояснительная записка
     Первая серьёзная жизненная проблема, с которой сталкиваются старшеклассники, – выбор будущей профессии. Вопрос профессионального самоопределения начинает осознаваться учащимися уже в 14-15 лет.

     Программа по профориентации «Путь к профессии» поможет учащимся сориентироваться и сделать правильный выбор, соответствующий способностям, возможностям, ценностным установкам и требованиям, которые предъявляют профессии к личности кандидата.

     Настоящая программа предназначена для профориентации учащихся 5 – 9 классов.

Цель программы: способствовать самоопределению учащихся относительно профессиональных намерений; формировать активную позицию профессионального выбора

Основные задачи программы:
· сформировать у учащихся положительное отношение к труду;
· расширить представления учащихся о современном «рынке профессий»;

· сформировать положительное отношение к себе, осознание своей индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии;

· ознакомить учащихся с правилами и способами получения профессии;

· научить разбираться в содержании профессиональной деятельности;

· научить соотносить требования, предъявляемые профессией с индивидуальными качествами;

· научить анализировать свои возможности и способности, (сформировать потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей личности).
     С учетом психологических и возрастных особенностей школьников можно выделить следующие этапы и содержание профориентационной работы:

5-7 классы: развитие у школьников личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; представления о собственных интересах и возможностях (формирование образа “Я”); приобретение первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре.

8-9 классы: формирование адекватного принятия решения о выборе профиля обучения; формирование образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, ценностным ориентациям.

     Программа «Путь к профессии» состоит из теоретической и практической части.

     Теоретическая включает изучение мира труда и профессий. 
     Практическая часть представлена в виде практических занятий с использованием надёжных методик, деловых и ролевых игр, проблемно-поисковых задач, элементов исследовательской и проектной деятельности.     Тестирование помогает учащимся оценить склонности и способности к одному или нескольким профилям обучения, оценить преимущества той или иной профессии. 
Содержание программы
     Программа ориентирована на учащихся 5-9 классов. Реализовывается в течение 1 учебного года. Регулярность занятий – 1 раз в неделю Общее количество часов – 34.     
     Программа реализуется в следующих видах деятельности:

- образовательная деятельность: тренинги, обучающие занятия, ролевые игры, практические занятия, профориентационные игры, экскурсии, профессиональные пробы.

- информационно-просветительская деятельность: сотрудничество с общественными организациями, оформление информационного стенда «В помощь выпускнику», «Куда пойти учиться?», «Слагаемые выбора профессии». 
     В данной программе используются различные формы: игра, конкурс, деловая игра, кроссворд, викторина, дискуссия, ролевые игры, лекция.

     Методы проведения занятий: анкетирование, беседа, информационный практикум, презентация, просмотр видеофильмов, экскурсии, разыгрывание ситуаций, самостоятельная работа, коллективная работа, повторение опорных знаний.
	Содержание
	Количество часов

	
	всего
	теорит. занят.
	практ. занят.

	1. Введение
	1
	1
	

	2. Труд и профессия
	3
	1
	2

	3. Психология личности 
	8
	1
	7

	4. Мир профессии 
	10
	3
	7

	5. Профессиональное самоопределение
	8
	2
	6

	6.Информационно – просветительская работа
	4
	
	4


Предполагаемые результаты
В результате занятости во внеурочной деятельности обучающиеся: 
- получат систематические знания о профессиях, о содержании трудовой деятельности, учебных заведениях, о важности каждой профессии для общества, узнают о собственных психологических особенностях, профессиональных интересах и склонностях, правилах выбора профессии и об ошибках, допускаемых при выборе профессии;
- овладеют навыками поиска и анализа нужной информации, тестирования, самопрезентации;
- смогут самостоятельно грамотно спланировать свой профессионально – жизненный путь, опираясь на полученные знания.

Методическое обеспечение программы
1. Методика определения самооценки (Таблица качеств характера)

2. Определение профессиональных предпочтений (методика Дж. Голланда)

3. Методика «Профиль»(модификация методики «Карта интересов» А. Голомштока)

4. Методика определения организаторских и коммуникативных способностей.

5. Определение типа будущей профессии (методика Е. Климова)

6. Определение мотивации (методика Е. Головахи)
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Календарно-тематическое планирование по программе 
«Путь к профессии»
	№


	Дата
	
	Тема учебного занятия
	Всего часов
	Содержание занятия

	
	
	
	
	Теория
	Практ.
	

	1. Вводные занятия.

	1
	03.09
	
	Цель и задачи курса. Вводное занятие «Моя будущая профессия. Какой я её вижу» (Значение правильного выбора профессии).
	1
	
	Дискуссия, работа в мини-группах, самодиагностика.

Анкетирование «Готов ли ты к выбору профессии»

	2. Труд и профессия

	2
	10.09
	
	Основы альтернативного выбора Формула профессии. (схема хочу-могу-надо). Характеристика труда.
	
	1
	Дискуссия, работа в мини-группах, решение проблемных ситуаций.

	3


	17.09
	
	Классификация профессий. 
	1
	
	Работа в группах и парах, формула выбора профессии, презентация.

	4
	24.09
	
	Профессионально важные качества личности.
	
	1
	Групповая работа, правила выбора профессии.

	5
	01.10
	
	Оформление стенда по профориентации «Твое

профессиональное будущее»
	
	1
	Групповая работа

	3. Психология личности

	6
	08.10
	
	Учёт свойств личности при планировании профессионального будущего.
	1
	
	Стратегия выбора профессии, обсуждение итогов работы.

	7
	15.10
	
	Здоровье и выбор профессии. Способности. Виды способностей.
	
	1
	Групповая работа, способности и профессиональная пригодность.

	8
	22.10
	
	Как правильно выбрать профессию. Секреты выбора профессии.
	
	1
	Групповая работа, презентация, обсуждение итогов работы.

	9
	05.11
	
	Ошибки в выборе профессии
	
	1
	Обсуждение в группах, презентация, итоги работы.

	10
	12.11
	
	Типы темперамента. Характер.
	
	1
	Анкетирование,  дискуссия

	11
	19.11
	
	Эмоциональное отношение к выбору профессии.
	
	1
	Обсуждение в группах

	12
	26.11
	
	Умение учитывать сильные и слабые стороны своей личности при выборе профессии
	
	1
	Обсуждение в группах

	13
	03.12
	
	Роль жизненных ценностей при выборе профессии
	
	1
	Памятка «Выбор профессии»

	14
	10.12
	
	Оформление стенда по профориентации «Сто дорог, одна – твоя»

	
	1
	Групповая работа

	4. Мир профессий

	15
	17.12
	
	Особенности профессий типа «человек – природа». 
	
	1
	Экскурсия на сельско-хозяйственное предприятие

	16
	24.12
	
	Знакомство с профессиями народного хозяйства. Отрасли народного хозяйства и их основные профессии
	
	1
	Дискуссия, презентация

	17
	14.01
	
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – природа». Человек — часть природы.
	
	1
	Презентация «Факторы риска современного человека»

	18
	21.01
	
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ».
	
	1
	Презентация

	19
	28.01
	
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – художественный образ». Что делает нас красивыми.
	1
	
	Дискуссия, работа в группах

	20
	04.02
	
	Особенности профессий типа «человек – человек».
	1
	
	Презентация

	21
	11.02
	
	Основные требования профессий типа «человек – человек» к профессионалу. На страже закона
	
	1
	Презентация, дискуссия, работа в мини-группах

	22
	18.02
	
	Реалистическая оценка профессий типа «человек – человек». Защита Родины
	
	1
	Презентация, дискуссия, работа в мини-группах

	23
	25.02
	
	Особенности профессии типа «человек-техника»
	1
	
	Презентация, дискуссия, работа в мини-группах

	24
	04.03
	
	Особенности профессий типа «человек – знаковая система». Наши помощники: схемы, карты, чертежи, формулы, числа
	
	1
	Презентация, дискуссия.

	25
	11.03
	
	Оформление стенда по профориентации «В мире профессий»

	
	1
	Групповая работа

	5. Профессиональное самоопределение

	26
	18.03
	
	Профессиональная консультация «Твой профессиональный маршрут»
	1
	
	дискуссия, рисунки.

	27
	01.04
	
	Экскурсия на предприятия, учреждения села
	
	1
	Мастер - класс

	28
	08.04
	
	Профессии наших родителей.
	
	1
	Презентация, сочинения

	29
	15.04
	
	Деловая игра: «Куда пойти учится».
	
	1
	дискуссия, работа в мини-группах

	30
	22.04
	
	Знакомство с учебными заведениями Ярославской области через интернет
	
	1
	Обсуждение,анкетирование

	31
	29.04
	
	Квест-игра «Ключи

от профессий».
	
	1
	Командная работа

	32
	06.04
	
	Востребованные профессии на рынке труда в Ярославской  области 
	
	1
	Презентация,обсуждение

	33
	13.05
	
	Оформление стенда по профориентации «От А до Я», выпуск памяток
	
	1
	Групповая работа

	34
	20.05
	
	Личный профессиональный план. (Мои жизненные планы, перспективы и возможности). Заключительное занятие.
	1
	
	Построение личного профессионального плана, сочинения 


