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Примерное перспективное (десятидневное) меню и расчет нормы пищевой ценности для организации 
питания школьников
Примечание: номера рецептур указаны в соответствии со «Сборником технологических нормативов и 
рецептур блюд и кулинарных изделий»2006 год Департамента образования Администрации ЯО Возраст 7-17 
лет Сборник нормативных и технических документов, регламент, производство продукции 1994год,1997 год 

Холодные закуски и салаты не делаются из-за отсутствия цехов для приготовления холодных закусок

№
рецеп
туры

Н аим енование блю да Вы ход
7-11
лет

Вы ход
11-17
лет

Ккалл
7-11
лет

Ккалл
11-17

лет

П ищ евы е вещ ества 
(ГР-)

В итамины  (мг.)
М инеральные вещ ества 

(мг.)

Б Ж У В С А Е Са Р M g Fe

П е р в а я  н е д е л я  П е р в ы й  д е н ь  З а в т р а к

№ 262
1994

К аш а молочная жидкая 
«Д руж ба» с маслом 
сливочны м

200/5 200/5 240 240 1,3 3,8 9,2 о д 9,83 5,17 0,12 15,5 4,83 1,8 0,12

№3
1994 Сыр «Российский» 30 30 165 165 13,5 16,3 15,5 0,13 3,86 0,43 2,43 35,85 164,57 23,0 2,0

№ 628
1994 Чай с сахаром 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 о д 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

- Х леб пш еничный 30 30 71 71 3,78 8,1 26,3 0,19 6,1 0,15 1,5 51,45 95,3 31,6 1,25

- К ондитерское изделие 80 80 106 106 3,3 0,9 18,5 0,04 - 5 0,5 8 25 4 0,4

Всего 640 640 22,08 29,1 84,5 0,46 19,79 10,85 4,63 116,05 297,94 64,8 4,64

О б е д



№ 110
1994

Б орщ  из св. капусты  с 
м ясом

200/10 250/10 226 256 2,8 5,8 13,9 0,05 0,26 0,04 0,86 21,98 273,85 15,28 0,59

№ 463
1994

Г реча отварная 
рассы пчатая

180 200 156 195 5,4 8,1 26,8 0,13 1,86 0,05 1,12 158,79 249,3 135,3 4,05

№ 393
1994

С оси ска отварная 80 100 222 277 12,3 3,09 2,1 0,22 0,16 2,46 0 30,00 178 22,0 1,7

№ 628
1994 Чай с сахаром 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 0,1 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

- Х леб рж аной 30 30 71 71 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

В сего 733 857 25,3 17,39 87,0 0,4 2,31 2,65 2,34 222,02 728,89 181,18 7,54

П е р в а я  н е д е л я  В т о р о й  д е н ь  З а в т р а к

№ 297
1994

Запеканка творож ная с 
м олоком  сгущ енным

180/20 200/20 452 543 20 33,4 3,8 0,16 0,28 0,04 0,46 123 119,8 26,4 1,9

№ 628
1994

Чай с сахаром 200 200 75 75 0,2 0 15,0 0 0 о д 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

- Ф рукт 100 100 47 47 0,4 0,4 9,8 0,03 10,0 - 0,2 16 11 9 2,2

Всего 574 665 20,6 33,8 28,6 0,19 10,28 0,14 0,74 144,25 139,04 39,8 4,97

О б ед

№ 131
1994

Суп картоф ельны й с 
ры бны ми консервами

250/10 250/10 180 180 2,0 4,3 10,0 0,05 17,53 0,79 0,77 47,24 47,89 20,75 0,8

№ 465
1994

Рис отварной 
рассы пчаты й

180 200 195 239 3,96 8Д 14,0 1,8 67,5 0,3 0,15 273 103 310,5 8,55



№ 408-
1994

Г уляш  из говядины 85 85 144,2 144,2 11,5 8,7 5,2 0,25 27,1 140,2 3,0 19,5 248,2 18,3 5,4

№ 702
1994

К о м п о т  из смеси 
сухоф руктов

200 200 108 108 0,6 0 31,4 0,7 0,02 0,8 0,6 32,4 29,2 21,0 0,7

Х леб  рж аной 30 30 71 71 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

В сего 698,2 742,2 22,6 21,5 89,8 2,8 112,18 142,09 4,8 378,14 447,79 374,75 15,78

П е р в а я  н е д е л я  Т р е т и й  д е н ь  З а в т р а к

№ 284-
1994

О м лет натуральны й 150 200 242 355 19,8 28,8 3,9 0,82 0,4 456 1,3 161 346 26 3,8

№ 3 6
1994

Г орош ек зеленый 
консервированны й 60 60 54 54 0,9 7,1 3,90 0,07 21,3 1,2 0,5 14,0 26,0 20,0 0,9

№ 792-
1997

К оф ейны й напиток 200 200 130 130 2,2 1,4 27,2 0,02 1,0 10 - 60 46 8 -

- Х леб пш еничны й 30 30 71 71 3,78 8,1 26,3 0,19 6,1 0,15 1,5 51,45 95,3 31,6 1,25

- Я блоко 100 100 47 47 0,4 0,4 9,8 0,03 10,0 - 0,2 16 11 9 2,2

Всего 544 657 27,08 45,8 71,1 1,13 38,8 467,35 3,5 302,45 524,3 94,6 8,15
Обед

№ 129-
1994

Р ассольник
Л енинградский

200/10 250/10 255 285 О 4,5 20,1 0,09 7,41 0,79 1,06 33,07 78,22 29,17 1,09

№ 422
1994

Т еф тели  с соусом 
красны м  основны м

80/20 100/20 205 245 19,6 8,6 6,9 0,11 1,51 0,07 2,51 35,0 210 25 0,8



№ 469-
1994

М акароны  отварные 180 200 215 239 4,3 7,2 44,5 0,07 0 0 0,4 9,3 4,1 7,8 0,8

№  591 
1994

К исель ягодный 200 200 108 108 0,6 0 29 0,01 2,75 0,02 0,38 20,4 20,75 25,5 0,81

Х леб рж аной 30 30 71 71 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

В сего 854 948 32,1 20,7 129,7 0,28 11,7 0,88 4,63 103,77 332,57 91,67 3,83

П е р в а я  н е д е л я  Ч е т в е р т ы й  д е н ь  З а в т р а к

№3
1994

С ы р «Российский» 30 30 165 165 13,5 16,3 15,5 0,13 3,86 0,43 2,43 35,85 164,57 23,0 2,0

№ 273-
1994

В ерм иш ель отварная в 
м олоке

200/10 200/10 236,3 236,3
6,7

7,0 38,8 0,14 1,24 19 0,75 128,2 132,2 31,2 1,1

№ 628
1994

Ч ай с сахаром 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 од 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

Х леб пш еничны й 30 30 71 71 3,78 8,1 26,3 0,19 6,1 0,15 1,5 51,45 95,3 31,6 1,25

Ф рукт 100 100 47 47 0,4 0,4 9,8 0,03 10,0 - 0,2 16 11 9 2,2

В сего 577,33 577,33 24,58 31,8 105,4 0,49 21,2 19,68 4,96 236,75 411,31 99,22 7,42

№ 135
1994

Суп картоф ельны й с 
курицей

200/10 250/10 195 252 2,6 5,3 14,3 0,05 1,56 0,79 0,77 47,24 47,89 20,75 0,8

№ 215
1994

П ю ре картоф ельное 180 200 135 150 4,3 7,2 44,5 0,07 0 0 0,4 9,3 4,1 7,8 0,8

№ 303-
1994

Ры ба (филе) 
припущ енное

80 100 61 76 16,9 0,9 0,7 0,09 0,5 9 0,4 42 190 46 0,9

Х леб рж аной 30 30 71 71 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33



№ 628
1994

Ч а й  с  сах ар о м 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 о д 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

В сего 520 607 28,6 13,8 103,7 0,21 2,09 9,89 1,93 109,79 269,73 83,15 3,7

П е р в а я  н е д е л я  П я т ы й  д ен ь  З а в т р а к

№ 269/2
1994

Б и т о ч к и  р и со вы е  с 
п о в и д л о м

180/20 200/20 316,3 351,4 9,2 11,6 51,4 0,16 0,28 0,04 0,46 123 119,8 26,4 1,9

№642
1994 К акао на молоке 200 200 165 165 0 0 30,6 0 0,03 0 0 0,68 0 0 0,1

Ф р у к т 100 100 47 47 0,4 0,4 9,8 0,03 10,0 - 0,2 16 11 9 2,2

В сего 528,3 563,4 9,6 12,0 91,8 0,19 10,31 0,04 0,66 139,68 130,8 35,4 4,2

О б ед

№ 132-
1994

С у п  и з  о во щ ей 200 250 80 90 3,0 3,0 12,3 0,08 10,8 - 1,0 43 115 28 0,5

№ 36
1994

О гу р ец  свеж и й 60 60 54 54 2,4 7,6 13,0 0,06 5,9 3,1 0,07 9,3 2,9 1,08 0,07

№ 394
1994

Ж ар к о е  п о -д о м аш н ем у  
с го в я д и н о й

180 200 365 444 19,6 8,6 6,9 0,11 1,51 0,07 2,51 35,0 210,0 25,0 23,0

Х леб  р ж ан о й 30 30 71 71 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

С ок ф р у кто вы й 200 200 92 92 1,0 0,2 20,2 0,02 4,0 0 0,2 14 14 8 28

В сего 662 751 30,6 19,8 81,6 0,27 22,24 3,17 4,06 107,3 361,4 66,28 51,9

В т о р а я  н е д ел я  П е р в ы й  д е н ь  З а в т р а к



№ 262-
1994

К аш а м анная молочная 
с м аслом  сливочным

150/5 200/5 218,7 291,6 7,26 6,95 33,9 од 1,6 24,6 1,76 160,3 140,8 23,6 0,5

№3
1994

С ы р «Российский» 30 30 165 165 13,5 16,3 15,5 0,13 3,86 0,43 2,43 35,85 164,57 23,0 2,0

Х леб  пш еничны й 30 30 71 71 3,78 8,1 26,3 0,19 6,1 0,15 1,5 51,45 95,3 31,6 1,25

№ 3 2 4
1997

Я йцо отварное 1 шт. 1 шт. 63 63 5,1 4,6 0,3 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,0

№ 628
1994

Ч ай с сахаром 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 од 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

В сего 575,7 648,6 29,84 35,95 91,0 0,45 11,56 125,28 5,97 274,85 485,91 87,6 5,62
О б ед

№ 120
1994

Щ и из св. капусты  с 
картоф елем  с мясом

200/10 250/10 252 252 2,8 5,8 13,9 0,05 0,26 0,04 0,86 21,98 273,85 15,28 0,59

№ 469
1994

М акароны  отварные 180 200 205 228 5,4 8,1 26,8 0,13 1,86 0,05 1,12 158,79 249,3 135,3 4,05

№ 416-
1994

К отл ета  запеченная 80 100 205 295 12,3 9,8 30,9 2,1 1,7 0,22 0,16 2,46 30 22,0 1,7

№ 702
1994

К ом п от из кураги 200 200 108 108 0,6 0 31,4 0,7 0,02 0,8 0,6 32,4 29,2 21,0 0,7

Х леб рж аной 60 60 142 142 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

В сего 912 1025 25,7 24,1 132,2 2,98 3,87 1,11 3,02 221,63 601,85 197,78 7,37

В т о р а я  н е д е л я  В т о р о й  д е н ь  З а в т р а к

№ 365
2004

С уф ле творож ное с 
повидлом 180/20 200/20 452 520 20 33,4 3,8 0,16 0,28 0,04 0,46 123 119,8 26,4 1,9

№ 642
1994

К акао с молоком 200 200 148 148 0 0 30,6 0 0,03 0 0 0,68 0 0 од



В сего 6 0 0 6 6 8 20 33,4 34,4 0,16 0,31 0,04 0,46 123,7 129,8 26,4 2

О б ед

№ 13819
94

Суп верм иш елевы й с 
куриц ей

200/10 250/10 195 225 2,6 5,3 14,3 0,05 1,56 0,79 0,77 47,24 47,89 20,75 0,8

№ 215
1994

К ап уста  туш еная 180 200 135 185 4,3 7,2 44,5 0,07 0 0 0,4 9,3 4,1 7,8 0,8

№ 393
1994

С оси ска отварная 80 100 222 277 12,3 3,09 2,1 0,22 0,16 2,46 0 30,00 178 22,0 1,7

Х леб  рж аной 60 60 142 142 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

№ 628
1994

Ч ай  с сахаром 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 о д 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

В сего 752 887 24,0 15,99 105,1 0,34 1,75 3,35 1,53 97,79 257,73 59,15 4,5

В т о р а я  н е д е л я  Т р ет и й  д е н ь  З а в т р а к

№ 469
1994

М акароны  отварные с 
терты м  сыром

180/30 200/30 285 305 6,1 11 41,0 0,07 0 0 0,47 9,2 4,2 7,7 0,78

Х леб пш еничны й 30 30 71 71 13,5 16,3 15,5 0,13 3,86 0,43 2,43 35,85 164,57 23,0 2,0

№ 628
1994

Ч ай с сахаром 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 о д 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

- Я блоко 100 100 47 47 0,4 0,4 9,8 0,03 10,0 - 0,2 16 11 9 2,2

В сего 461 481 20,2 27,7 81,3 0,23 13,86 0,53 3,18 66,3 188,01 44,1 5,85



Обед

№
136

1994

Суп картоф ельны й с
говядиной
консервированной

200 250 180 220 2,0 4,3 10,0 0,05 17,53 0,79 0,77 47,24 47,89 20,75 0,8

№ 482
1994

Греча отварная 
рассы пчатая

180 200 135 150 4,3 7,2 44,5 0,07 0 0 0,4 9,3 4,1 7,8 0,8

Битки «Ш кольны е» 80 100 215 286 19,6 8,6 6,9 0,11 1,51 0,07 2,51 35,0 210 25 0,8

Х леб рж аной 60 60 142 142 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

Всего 672 798 30,5 20,5 90,6 0,23 19,07 0,86 3,96 97,54 281,49 57,75 2,73

В т о р а я  н е д ел я  Ч е т в е р т ы й  д е н ь  З а в т р а к

№ 262-
1994

К аш а пш енная 
м олочная с м аслом  
сливочны м

150/5 150/5 234 234 7,9 7,6 35,4 0,2 1,58 24 0,15 160,5 197 48 1,2

№ 792-
1997

К оф ейны й напиток 200 200 130 130 2,2 1,4 27,2 0,02 1,0 10 - 60 46 8 -

- Хлеб пш еничны й 30 30 71 71 3,78 8,1 26,3 0,19 6,1 0,15 1,5 51,45 95,3 31,6 1,25

Всего 435 435 13,88 17,1 88,9 0,41 8,68 34,15 1,65 271,95 о о о  о  
J  J O , J 87,6 2,45

О б е д



№ 138
1994

С уп картоф ельны й с 
бобовы м и (горох) с 
м ясом

200/10 250/10 185 205 2,6 5,3 14,3 0,05 1,56 0,79 0,77 47,24 47,89 20,75 0,8

№ 324
1994

К о тл ета  ры бная 80 100 209 287 12,3 9,8 30,9 2,1 1,7 0,22 0,16 2,46 30 22,0 1,7

№ 465
1994

Рис отварной 
рассы пчаты й

180 200 195 239 3,96 8,1 14,0 1,8 67,5 0,3 0,15 273 103 310,5 8,55

№ 628
1994

Ч ай с сахаром 200 200 58 58 0,2 0 15,0 0 0 од 0,08 5,25 8,24 4,4 0,87

Х леб  рж аной 60 60 142 142 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

В сего 789 931 23,66 23,6 103,4 3,95 70,79 1,41 1,44 333,95 208,63 361,25 12,25

В т о р а я  н е д е л я  П я т ы й  д е н ь  З а в т р а к

№3
1994 С ы р «Российский» 30 30 165 165 13,5 16,3 15,5 0,13 3,86 0,43 2,43 35,85 164,57 23,0 2,0

№ 262-
1994

К аш а рисовая вязкая 
м олочная с маслом 
сливочны м

200/5 200/5 240 240 1,3 3,8 9,2 од 9,83 5,17 0,12 15,5 4,83 1,8 0,12

№ 642
1994

К акао на молоке 200 200 165 165 0 0 30,6 0 0,03 0 0 0,68 0 0 од

Х леб пш еничны й 30 30 71 71 13,5 16,3 15,5 0,13 3,86 0,43 2,43 35,85 164,57 23,0 2,0

В сего 641 641 28,3 36,4 70,8 0,36 17,58 6,03 4,98 87,88 333,97 47,8 4,22

О б е д

№ 110
1994

Борщ  из св. капусты  с 
мясом

200/10 250/10 226 256 2,8 5,8 13,9 0,05 0,26 0,04 0,86 21,98 273,85 15,28 0,59



№ 445-
1994

К ури ц а туш еная с 
том атом

85 115 310,9 420,6 25,3 32,4 7,34 0,13 7,7 7,5 0,6 37,2 220 38 2,0

№ 215
1994

П ю ре картоф ельное 180 200 135 150 4,3 7,2 44,5 0,07 0 0 0,4 9,3 4,1 7,8 0,8

Х леб  рж аной 60 60 142 142 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

№ 702
1994

Н апи ток  из яблок 200 200 71 71 4,6 0,4 29,2 0 0,03 0 0,28 6,0 19,5 4,2 0,33

В сего 884,9 1039,6 41,6 46,2 124,14 0,25 8,02 7,54 2,42 80,48 536,95 69,48 4,05

Средняя суточная калорийность завтраков школьников от 7 до 11 лет фактически составляет бОЗКкал при норме 2400-20-25%-б00 Ккал Средняя суточная 
калорийность завтраков школьников от 11 до 17 лет фактически составляет 658 Ккал при норме 2800-20-25%-700 Ккал Средняя суточная калорийность 
обедов школьников от 7 до 11 лет фактически составляет 842 Ккал при норме 2400-30-35%-840 Ккал Средняя суточная калорийность обедов школьников 
от 7 до 11 лет фактически составляет 959 Ккал при норме 2800-30-35 %-980 Ккал


