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2010r Ha MOJIOKe





	                                                               № 58 
2017г
	Вермишель отварная в молоке
	200
	      6,8
	7,0
	    38,8
	         236
	0,12
	0,18
	1,4
	150
	1,0

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	 1,6
	0,2
	14,8
	 61
	0,03
	0,01
	-
	   6
	0,3

	   Итого завтрак 1:
	
	11,2
	   18,9
	76,7
	514
	0,20
	0,36
	3,4
	319
	1,5

	                                                                                                                               Завтрак  2



	
	Сок фруктовый
	   180
	0,6
	0,2
	18,2
	63
	0,02
	0,02
	3,6
	11
	1,5

	   Итого за завтрак 2 


	
	0,6
	0,2
	18,2
	63
	0,02
	0,02
	3,6
	11
	1,5

	                 Обед



	№ 6
2010
	Борщ с капустой и картофелем
	     250
	     4,7
	    6,5
	  9,3
	135
	0,06
	0,09
	 9,5
	58
	      1,2

	№ 57
2010
	Жаркое по-домашнему
	    150/50
	   15,5
	  18,0
	17,9
	306
	0,12
	0,10
	      8,0
	27
	      2,3

	
	Овощи свежие порционные


	     40          
	     0,3

	
	     0,8
	             5   
	   0,01
	     0,02
	      3,0
	        8
	      0,2

	№ 91
2010г
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	 0,3
	-
	28,4
	117
	0,02
	0,02
	 0,5
	20
	      0,4

	-
	Хлеб ржаной   
	30
	 1,6
	0,4
	10,0
	  42
	0,05
	0,02
	-
	  11
	1,2

	    Итого за обед


	
	22,4
	24,9
	66,4
	605
	0,26
	0,25
	21,0
	124
	5,3

	                                                                                                                              Полдник


	 № 97 2010
	Чай с сахаром, молоком
	180
	 4,9
	4,5
	  19,4
	 142
	0,05
	0,23
	1,6
	    218
	 0,2

	-
	Кондитерское изделие
	30
	 0,7
	0,6
	 22,7
	 104
	0,02
	0,01
	-
	  4
	0,3


	   Итого за полдник


	
	 6,1
	 5,2
	 31,7
	 207
	0,09
	0,30
	2,5
	230
	0,5

	   Итого за день
	
	39,8
	49,1
	203,4
	1428
	0,55
	 0,87
	    29,6
	676
	8,8

	День: вторник
Неделя: первая

 Сезон: осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет


	№

рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-
ческая

ценность

(ккал)


	Витамины, мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 1


	№ 22         


	Масло сливочное    
	         10

	   0,1 
	    8,3
	     0,1
	          75
	-
	     0,01
	-
	         1
	-

	№ 32
2010г
	Каша молочная пшенная жидкая
	200
	6,2
	3,6
	25,8
	160
	0,12
	0,18
	1,4
	144
	1,0

	№ 100  2010

	Какао с молоком
	180
	3,1
	4,0
	21,2
	142
	0,05
	0,2
	0,8
	167
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
    
	        30 

	   1,6

	    0,2

	   14,8

	           61

	   0,03

	     0,01

	       -
	         6

	      0,3


	Итого за завтрак 1


	
	11,0
	  16,1
	61,9
	438
	0,20
	1,40
	2,2
	317
	2,2

	Завтрак  2


	
	 Сок фруктовый
	     180
	0,9
	0,2
	5,2
	24
	0,03
	0,05
	10,0
	13
	1,3

	Итого за завтрак 2


	
	0,9
	0,2
	5,2
	24
	0,03
	0,05
	10,0
	13
	1,3

	Обед


	№ 10 2010

	Суп картофельный с лущеным горохом
	      250


	   6,4
	    5,2
	  12,4
	         117
	   0,09
	    0,07
	     10,9
	      45
	      1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 63 2010
	 Тефтели мясные  
	   50/50
	5,9
	7,6
	  10,0
	134
	-
	0,04
	       1,5
	      14
	1,1

	№ 73 2010
	  Рис отварной
	150
	3,6
	4,3
	  29,1
	195
	0,03
	0,01
	-
	 3
	0,6

	№ 702 1997
	Компот из кураги
	180
	0,9
	-
	  27,0
	113
	0,02
	0,02
	 0,7
	20
	0,5

	-
	Хлеб ржаной
	  30
	1,6
	0,4
	  10,0
	 42
	0,05
	0,02
	-
	11
	1,2

	Итого за обед


	
	18,4
	  17,5
	  88,5
	601
	0,19
	0,16
	13,1
	93
	4,4

	Полдник


	

	№ 96 2010
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	-
	2
	0,4

	№ 104 2010
	Сдоба обыкновенная
	80
	4,1
	3,8
	39,0
	235
	0,04
	0,07
	-
	14
	      0,6

	Итого за полдник
	
	4,1
	3,8
	 53,4
	293
	0,04
	0,07
	-
	 16
	1,0

	Всего за день
	
	 34,4
	  37,6
	209,0
	1356
	0,46
	1,68
	25,3
	439
	8,9

	   День: среда
      Неделя: первая

      Сезон: осенний-зимний

      Возрастная категория: 3-7 лет.

	   №

рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-
ческая

ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	                                                                                                                 Завтрак 1


	№ 1 2017
	Масло сливочное порционное              
	10
	 0,1
	 8,3
	0,1
	          75
	-
	0,01
	-
	1
	-

	№ 2 2017
	Сыр порционный    
	15
	 2,7
	 3,3
	-
	          52
	-
	0,05
	0,1
	    150 
	0,2

	№ 43
2010г
	Омлет натуральный 
	100
	   10,0
	12,0
	2,0
	        155
	0,05
	0,29
	0,2
	80
	1,8

	
	Горошек зеленый консервированный
	 30
	 0,7
	 0,1
	2,2
	12
	0,03
	0,02
	3,0
	  6
	0,2

	№ 96 2010
	Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный   
	180
 30
	-
  2,3
	-
 0,2
	14,4
14,8
	58
 71
	-
0,03
	-
0,02
	-
	   2
    5
	0,4
0,3

	Итого за завтрак 1
	
	15,8
	23,6
	33,5
	423
	0,11
	0,39
	     3,3
	244
	2,9

	Завтрак  2


	
	 Фрукты

	100
	0,4
	0,4
	8,0
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,0

	Итого за завтрак 2
	
	0,4
	0,4
	8,0
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,0

	Обед


	№ 8
2010г
	Рассольник ленинградский
	250


	 4,8
	 6,7
	13,1
	          95
	0,13
	    0,1
	7,2
	40
	1,2

	№ 59 2010
	Котлета мясная
	       70
	 9,2
	 9,2
	11,6
	        171
	0,07
	0,08
	0,7
	15
	1,6

	№ 78 2010
	Картофельное пюре
Овощи свежие порционные
	150
 30

  
	     3,3
     0,2 
	 4,7
-
	11,7
  0,8
	128
   4
	0,13
0,02
	0,12
0,02
	4,6
3,0
	63
  8
	0,9
0,2

	№ 113 2017
	Напиток из плодов шиповника
	180
	  0,4
	 0,2
	25,9
	117
	0,02
	-
	90,0
	  5
	0,2

	
	Хлеб ржаной
	 30
	  1,6
	 0,4
	10,0
	  42
	0,05
	0,02
	-
	 11
	1,2

	Итого за обед
	
	19,5
	21,2
	73,1
	557
	0,42
	0,34
	105,5
	     142
	5,3

	Полдник


	№ 96
2010г
	Кисломолочный напиток
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	-
	         2  
	0,4

	
	Кондитерское изделие
	40
	2,5
	0,8
	30,2
	138
	0,02
	0,01
	-
	   4
	 0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за полдник
	
	 2,5
	 0,8
	44,6
	196
	0,02
	0,01
	   -
	   6
           
	0,7

	Всего за день


	
	38,2
	46,3
	159,2
	1217
	0,57
	0,75
	117,6
	402
	9,9

	День: четверг

Неделя: первая 

Сезон:осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет



	№

рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 1


	№1 2017
	Масло сливочное порционное
Сыр порционный
            
	10
10

	0,1
2,6

	8,3
2,6

	0,1
-

	75
34

	-
	0,01
0,05

	-
0,1

	  1
150

	-
0,2


	№ 33
2010г
	Каша молочная рисовая жидкая 
	200
	6,6
	3,4
	32,9
	220
	0,10
	0,17
	1,4
	136
	1,0

	№100
2010г
	   Какао с молоком
	180
	3,1
	4
	21,2
	142
	0,05
	0,20
	0,8
	167
	0,9

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,6
	0,2
	14,8
	 61
	0,03
	0,01
	-
	   6
	0,3

	Итого за завтрак 1


	
	14,0
	18,5
	69,0
	532
	0,18
	0,44
	2,3
	460
	2,4

	                                                                                                                            Завтрак  2

	-
	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	8,0
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,0

	Итого за завтрак 2


	
	0,4
	0,4
	8,0
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,0

	                                                                                                                              Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 20 2017

	Суп картофельный с крупой
	250


	6,0
	4,7
	19,1
	        133
	0,10
	0,07
	   7,9
	40
	1,0

	№68
2010
	  Бефстроганов из птицы

	50/50

	13,4
    
	23,7
    
	4,4
   
	244

	0,07

	0,12

	    2,2
    
	28

	1,4


	№ 74 2010
	Каша гречневая рассыпчатая      
	120
	4,3
	3,4
	23,6
	148
	0,05
	0,01
	-
	  8
	0,6

	№91
1997г
	Компот из смеси сухофруктов                                           
	180
	0,5
	-
	28,4
	117
	0,02
	0,02
	0,5
	20
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50
	2,8
	0,6
	16,7
	 70
	0,09
	0,04
	-
	18
	2,0

	Итого за обед


	
	27,0
	32,4
	92,2
	712
	0,33
	0,26
	10,6
	114
	5,4

	Полдник

	№96
2010г
	   Чай с сахаром
	180
	-
	    -
	   14,4
	58
	-
	-
	-
	2
	    0,4

	№ 83 2010

	   Рагу овощное

Хлеб ржаной


	     200
       30

      
	7,6
1,6

	    8,5
    0,4
   
	24,1
10,0
    
	218
 42

	0,09
0,05

	0,13
0,02

	17,3
-

	58
11

	0,8
1,2


	Итого за полдник
	
	9,2
	8,9
	48,5
	318
	0,05
	0,15
	17,3
	71
	2,4

	Всего за день


	
	  50,6
	  60,2
	 217,7
	       1603
	0,67
	0,86
	39,0
	655
	11,2

	День: пятница

Неделя: первая 

Сезон: осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет 



	№

рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-
ческая

ценность

(ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества,мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 1


	№ 296/3 1994
	Пудинг из творога со сгущенным молоком
	180/50
	32,2
	23,7
	56,2
	596
	0,12
	0,66
	1,2
	437
	1,4

	№96

2010г
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	  58
	-
	-
	-
	    2
	0,4

	Итого за завтрак 1
	
	32,2
	23,7
	70,6
	654
	0,12
	0,66
	1,2
	439
	1,8

	Завтрак  2


	-
	   Фрукты
	85
	0,2
	0,2
	5,9
	22
	0,02
	0,01
	3,0
	10
	1,0

	Итого за завтрак 2:
	
	0,2
	0,2
	5,9
	22
	0,02
	0,01
	3,0
	10
	1,0

	Обед

	№ 9 2010
	Суп картофельный
	250


	3,0
	2,7
	20,2
	107
	0,1
	0,07
	7,5
	 35
	0,8

	№82 2010
	Капуста тушеная
	150
	3,2
	4,8
	8,6
	106
	0,05
	0,1
	13,4
	103
	0,6

	№ 390 1994
	 Мясо тушеное
	60
	8,0
	7,0
	2,0
	110
	0,04
	0,11
	10,0
	-
	2,0

	
	      
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 93
2010г
	 Кисель из

концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	180
	0,2
	-
	22,5
	 86
	0,02
	-
	1,3
	  5
	0,2

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,6
	0,4
	10,0
	 42
	0,05
	0,02
	-
	  11
	1,2

	Итого за обед
	
	16,0
	14,9
	63,3
	451
	0,26
	0,30
	32,2
	154
	4,8

	Полдник


	№96 2010 
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	-
	   2
	 0,4

	-

	Кондитерское изделие
   
	30
  
	    0,7
      
	0,6

	24,2

	        104
   
	0,02

	0,01

	-
  
	         4
       
	 0,3
      

	Итого за полдник
	
	  0,7
	    0,6
	38,6
	  162
	0,02
	0,01
	  -
	   6
	     0,7

	Всего за день


	
	 49,1
	  39,4
	 179,2
	 1318
	0,56
	0,98
	41,4
	609
	     8,3

	Итого за 1-ю неделю
	
	212,1

	 232,6
	  967,7
	        6893
	2,67
	5,14
	247,9
	    2781
	   47,1

	   День: понедельник

Неделя: вторая 

Сезон:осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет 


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетичес-кая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак  1


	№ 1 2017
	Масло сливочное порционное              
	 10
	   0,1
	   8,3
	  0,1
	         75
	-
	0,01
	-
	   1
	-

	№31 2010
	Каша молочная манная жидкая
  
	200
	  5,2
	  3,0
	23,2
	       140
	0,06
	0,16
	1,4
	144
	0,4

	№98

2010г
	Кофейный напиток на молоке
	180
	  4,3
	  3,4
	23,0
	        142
	0,05
	0,20
	2,0
	162
	0,2

	-
	Хлеб пшеничный
	  30
	  2,3
	  0,2
	14,8
	71
	0,03
	0,01
	-
	   6
	0,3

	Итого за завтрак 1
	
	11,9
	14,9
	61,1
	        428
	0,14
	0,38
	3,4
	313
	0,9

	Завтрак  2


	
	Сок фруктовый
	180
	0,9
	0,2
	5,2
	24
	0,03
	0,05
	10,0
	13
	1,3

	Итого за завтрак 2
	
	0,9
	0,2
	5,2
	24
	0,03
	0,05
	10,0
	13
	1,3

	Обед


	№ 18 2017
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250

	  6,8
	  3,8
	 12,9
	125
	0,13
	0,10
	9,5
	40
	1,0

	№ 80
2017
	Гуляш из отварной говядины
	150/50
	   14,0
	   12,4
	 3,2
	178
	0,08
	0,13
	0,8
	35
	0,1

	№ 75 2010
	Макаронные изделия отварные
	150
	     5,4
	  4,2
	29,6
	         184
	0,06
	0,01
	-
	11
	0,8

	№ 91
2010г
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	  0,54
	-
	28,4
	117
	0,02
	0,02
	1,5
	19
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	30
	     1,9
	  0,4
	10,0
	  52
	0,05
	0,02
	-
	11
	1,2

	Итого за обед
	
	28,6
	20,8
	84,0
	656
	0,34
	0,28
	     11,8
	    117
	3,6

	Полдник


	№ 97 2010
	Чай с сахаром, молоком
	200
	4,9
	4,5
	19,4
	         142
	0,05
	0,23
	1,6
	218
	0,2

	
	Кондитерское изделие
	40
	2,5
	0,8
	30,2
	 138
	0,02
	0,01
	-
	    4
	 0,3

	Итого за полдник
	
	7,4
	5,3
	49,6
	  280
	0,07
	0,24
	1,6
	  222
	0,5

	Всего за день:


	
	  48,8
	  41,2
	 199,9
	1388
	0,58
	0,95
	    26,8
	      665
	6,3

	День: вторник

Неделя: вторая 

Сезон: осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет 



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак 1



	№1 2017
	  Масло сливочное порционное
   
	       10
	     0,1
	     8,3
	    0,1
	           75
	-
	0,1
	-
	         1
	-

	№ 40
2010г
	Каша молочная гречневая вязкая 
	200
	  6,2
	  3,4
	23,4
	152
	0,12
	0,18
	1,4
	140
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№100

2010г
	Какао с молоком
	180
	  4,9
	  4,0
	21,2
	142
	0,05
	0,20
	1,8
	167
	0,9

	-
	Хлеб пшеничный
	 30
	  2,3
	  0,2
	14,8
	  71
	0,03
	0,01
	-
	    6
	0,3

	Итого завтрак 1


	
	13,5
	15,9
	59,5
	440
	0,20
	0,49
	3,2
	314
	3,2

	Завтрак  2


	 № 103 2010
	   Йогурт
	100
	2,5
	5,0
	15,0
	120
	0,14
	0,15
	5,0
	-
	-

	Итого завтрак 2


	
	2,5
	5,0
	15,0
	120
	0,14
	0,15
	5,0
	-
	-

	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 19
2017
	Суп крестьянский с крупой
	250
	     3,0
	  2,7
	15,8
	 93
	0,10
	  0,05
	    10,0
	35
	0,7

	№ 58 2010
	Плов
 
	200

	   16,0
	   20,0
	40,8
	        404
	0,06
	1,0
	3,6
	24
	2,6

	
	Овощи свежие порционные
	30
	     0,2
	      -
	 0,8
	  4
	0,02
	0,02
	3,0
	 8
	0,2

	№ 93
2010
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах

	180
	 0,2
	      -
	   22,5
	86
	0,02
	-
	1,3
	 5
	0,2

	-
	Хлеб ржаной


	30
	     1,9
	 0,4
	10,0
	52
	0,05
	0,02
	-
	11
	1,2

	Итого за обед
	
	21,3
	23,1
	89,9
	       634
	0,25
	1,09
	    17,9
	83
	4,9

	Полдник


	№ 96

2010г
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	16
	80
	-
	-
	-
	 2
	0,4

	№108
2010
	Ватрушка с творогом или повидлом
	80

	10,3

	5,0

	35,4

	244

	0,09

	0,13

	0,1

	      58

	0,8


	Итого за полдник
	
	   10,3
	5,0
	51,4
	324
	0,09
	0,13
	  0,1
	60
	1,2

	Всего за день


	
	47,6
	   49,0
	 215,8
	       1518
	0,68
	1,86
	26,2
	    457
	9,3

	День: среда

Неделя: вторая

 Сезон: осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет 



	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетичес-кая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак 1


	№ 1 2017
	Масло сливочное порционное                
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	-
	0,01
	-
	 1
	-

	№285
1994
	Омлет с сыром
	100
	12,6
	13,9
	1,8
	181
	0,05
	0,39
	0,2
	80
	2,0

	№98
2010г
	Кофейный напиток на молоке
	200
	4,8
	3,8
	25,6
	158
	0,06
	0,22
	2,2
	180
	0,2

	-
	Хлеб пшеничный      
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	0,03
	0,01
	-
	    6
	0,3

	Итого за завтрак 1
	
	  19,8
	  26,2
	42,3
	       485
	0,14
	0,63
	2,4
	267
	2,5

	Завтрак  2


	-
	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	8,6
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,3

	Итого за завтрак 2
	
	0,4
	0,4
	8,6
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,3

	                                                                Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 13 2010
	Суп с макаронными изделиями
	250

	2,4
	     1,8
	16,8
	103
	0,05
	0,02
	1,7
	  33
	0,3

	№  51 2010
	 Биточки  рыбные
	80
	10,2
	5,3
	13,8
	147
	0,07
	0,08
	0,3
	       42
	0,6

	№ 78 2010
	Картофельное пюре
Овощи свежие порционные


	150
       30
	3,3
0,2
	4,6
-
	11,7
0,8
	128
   4
	0,13
0,02
	0,12
0,01
	4,6
-
	       63
         3
	0,9
0,3

	№ 113 2017
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,4
	0,2
	25,9
	117
	0,02
	-
	90,0
	         5
	0,2

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,9
	0,4
	10,0
	 52
	0,05
	0,02
	-
	       11
	1,2

	Итого за обед
	
	  18,4
	  12,3
	79,0
	551
	0,34
	0,25
	96,6
	     157
	3,5

	Полдник


	№ 96
2010г
	 Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	  -
	   2
	0,4

	
	Кондитерское изделие
	30
	-
	-
	23,8
	81
	0,02
	0,01
	  -
	   4
	0,3

	Итого за полдник
	
	-
	-
	38,2
	139
	0,02
	0,01
	   -
	   6
	0,7

	Всего за день


	
	38,6
	38,9
	 168,1
	       1216
	0,54
	0,90
	107,8
	440
	8,0

	День: четверг

Неделя: вторая

 Сезон: осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет 


	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетичес-кая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак 1

	№ 2
2017

№ 1 2017
	Сыр порционный

Масло сливочное порционное
              
	10

10

	2,6

0,1
	2,6

8,3
	-

0,1
	34

75
	-

-
	0,05

0,01
	0,1

-
	150

   1
	0,2

-

	№ 38 2010 
	Каша молочная «Дружба» жидкая
	200
	5,0
	3,0
	27,8
	158
	0,06
	0,18
	0,1
	138
	0,4

	№100
2010г
	Какао с молоком
	180
	4,9
	4,0
	21,2
	142
	0,05
	0,20
	1,8
	167
	0,9

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,2
	14,8
	71
	0,03
	0,01
	-
	   6
	0,4

	Итого за завтрак 1
	
	  14,9
	  18,1
	63,9
	480
	0,14
	0,45
	2,0
	462
	1,9

	Завтрак  2


	-
	Фрукты
	100
	0,4
	0,4
	8,6
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,3

	Итого за завтрак 2
	
	0,4
	0,4
	8,6
	41
	0,02
	0,01
	8,8
	10
	1,3

	Обед


	№ 14 2017
	Суп картофельный с яйцом
	250
	  4,5
	   4,0
	16,3
	135
	0,10
	0,07
	  12,0
	  40
	  1,0

	№69 2010
	Рагу с птицей
	70/150
	 18,6
	 43,7
	19,7
	458
	0,01
	0,19
	14,4
	  61
	18,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 91
2010
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	  0,5
	-
	28,4
	117
	0,02
	0,02
	  0,5
	  19
	  0,5

	-
	Хлеб ржаной
	50
	  1,9
	  0,5
	12,0
	  50
	0,06
	0,02
	-
	  13
	  0,6

	Итого за обед
	
	27,0
	28,9
	79,2
	758
	0,19
	0,30
	     22,8
	133
	20,1

	Полдник


	№ 96
2010г
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	-
	2
	0,4

	№ 54 2017

№579 1994
	Пудинг крупяной
Соус фруктовый
	150
50
	6,0
-
	6,9
-
	42,7
5,6
	259
26
	0,05
-
	0,02
-
	0,1
0,5
	    12
       -
	0,5
-

	Итого за полдник
	
	6,0
	6,9
	62,7
	343
	0,05
	0,02
	0,6
	14
	0,9

	Всего за день


	
	  48,3
	  54,3
	 214,4
	       1622
	0,40
	0,78
	34,2
	619
	24,2

	   День: пятница

Неделя: вторая 

Сезон: осенний-зимний
         Возрастная категория: 3-7 лет 


	№ рецепт
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетичес-кая ценность (ккал)
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	Завтрак 1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 46

2010г
	Запеканка из творога с молоком сгущенным.
	180
	26,1
	16,2
	23,7
	360
	0,07
	0,39
	0,6
	235
	1,1

	№96
2010г
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	16,0
	64
	-
	-
	-
	   2
	0,4

	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак 1


	
	26,1
	16,2
	44,4
	442
	0,07
	0,39
	1,0
	237
	1,5

	Завтрак  2


	-
	Сок фруктовый

(промышленного производства)
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	83
	0,04
	0,07
	4,2
	4
	0,4

	Итого за завтрак 2
	
	0,9
	0,2
	18,2
	83
	0,04
	0,07
	4,2
	4
	0,4

	Обед


	№ 9 2010 
	Суп картофельный 
	250
  
	3,8
	    3,0
	19,8
	123
	0,15
	0,10
	 12,0
	 38
	 1,0

	№ 64 2010
	«Ежики» мясные
	  50/50
	7,3
	7,2
	9,8

	134
	0,05
	0,07
	  3,3
	      17
	 3,4

	№ 5 2010

	Икра свекольная

	 30

	0,7

	3,2

	2,8

	49

	0,02

	0,02

	       1,8
      
	 18

	       0,6

	№ 702 1997
	Компот из кураги
	180
	0,9
	-
	27,0
	113
	0,02
	0,02
	  0,7
	       20
	 0,5

	-
	Хлеб ржаной   
	 30
	1,6
	0,4
	10,0
	 42
	0,05
	0,02
	-
	  11
	 1,2

	Итого за обед
	
	   14,3
	  13,8
	69,4
	461
	0,29
	0,23
	17,8
	104
	6,7

	Полдник


	№ 96
2010
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	-
	  2
	0,4

	
	 Кондитерское изделие
	40
	 2,5
	 0,8
	30,2
	138
	0,02
	0,01
	-
	  4
	0,3

	Итого за полдник
	
	 2,5
	  0,8
	   44,6
	196
	   0,02
	0,01
	-
	        6
	0,7

	Всего за день
	
	   43,8
	 31,0
	 176,6
	1182
	   0,42
	0,70
	23,0
	     351
	9,3

	Итого за 2-ю неделю
	
	 227,1
	 214,4
	 974,8
	6926
	2,62
	5,19
	   218,0
	   2532
	    57,1

	Среднее за две недели
	
	43,9
	44,7
	194,3
	1382
	0,53
	1,03
	46,6
	     531
	    10,4
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